« COMMENT ERIGER UN BOUCLIER DE
PROTECTION »

A tous les accompagnants,
Thérapeutes ou Travailleurs de
Lumiere

Karen Sadok
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« COMMENT ERIGER UN BOUCLIER DE PROTECTION »

Avant de sortir sous la pluie, vous enfilez votre imperméable,
n'est ce pas ?

Alors, il en va de méme chaque fois que vous vous apprétez a
aider quelqu'un : vous devez enfiler votre "manteau
énergétique".

Quand vous ouvrez votre cceur en présence de quelqu'un,
vous risquez de recevoir un résidu d'énergie de peur projeté
par |'autre dans votre direction.

Vous ne devez pas pour autant refuser d'aider la personne,
mais c'est un peu comme de se retrouver devant quelqu'un qui
passé beaucoup de temps sous la pluie : il sera peut étre
couvert de boue et ¢ca ne va pas aider personne si toute cette
boue se retrouve soudainement sur vous.

Autrement dit, lorsque vous aidez quelqu'un a faire le ménage
dans ses pensées et ses émotions, les toxines qui s'échappent
de cette personne risquent d'éclabousser ce qui se trouve
autour -y compris vous.

Parmi les anges terrestres, ce sont vous, les anges incarnés,
qui avez le plus tendance a avoir le cceur qui saigne et qui
devriez retenir les techniques visant a vous protéger par un
bouclier énergétique avant de faire du travail de guérison.

Sinon, vous accumulerez du poids en guise de gaine
protectrice ou isolante.

Ce surplus de poids ne proviendra pas nécessairement des
aliments.
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D'ailleurs comme vous le constaterez, votre poids ne changera
pas sous l'effet d'un régime amaigrissant ou d'exercices visant
a faire maigrir.

Vous pouvez cependant remplacer ce rembourrage par une
couche d'énergie protectrice, c'est a dire un bouclier.

Il suffit de tres peu de temps pour se constituer un bouclier
énergétique.

En principe, il est bon de faire cela préalablement a n'importe
quelle session de relation d'aide remunérée ou non.

Peu importe si la personne que vous aidez est un ami, un
membre de la famille, un étranger ou un client.

Que ce soit pour une minute ou plusieurs jours, il vous faut
d'abord ériger un bouclier autour de vous.

S'il vous arrive d'oublier de I'ériger avant le début de la séance,
vous pouvez quand méme le faire pendant la séance.

Il n'est jamais trop tard pour vous munir de votre bouclier, mais
vous aurez probablement déja absorbé des débris psychiques
et il vous faudra procéder a un "nettoyage" a la fin de la séance
(a venir dans un futur article).

Pour vous protéger a l'aide d'un bouclier de Ilumiere et
d'énergie, il suffit d'en avoir l'intention : c'est tout !

Vous ne pouvez ni vous tromper ni vous voir refuser |'acces au
bouclier de lumiére ou d'énergie.

Quiconque porte en lui cette intention recoit immédiatement ce
qu'il demande, sans exception.
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S'envelopper d'un bouclier consiste a s'imaginer ou a se sentir
entouré d'un cocon de lumiére, ou encore a tout simplement y
penser.

La lumiére est I'essence des anges ; c'est une entité vivante,
aimante et intelligente que vous appelez auprés de vous pour
vous entourer et vous protéger.

Ne craignez rien : elle prend toujours sa source dans la Lumiere
divine de notre Créateur.

Les forces dites "obscures" n'ont pas acces a cette lumiere (de
toute facon, elles ne voudraient pas la partager, méme si elles
le pouvaient).

Vous ne risquez donc pas de faire appel a des énergies
inférieures lorsque vous vous entourez d'un bouclier
protecteur.

On peut s'entourer d'un bouclier de différentes couleurs, selon
notre intention.

La encore, sachez que votre intention de vous entourer de
lumiere ne vous sera pas refusée.

Quiconque en fait la demande se voit accorder ce qu'il veut,
sans exception (méme si I'égo essaie de vous convaincre du
contraire, surtout n'écoutez pas cette voix !).

Voici les couleurs dont vous pouvez vous entourer et la
signification de chacune :

- LA LUMIERE BLANCHE :

Cette lumiére invite les anges a vous entourer sans
interruption.
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Ces derniers vous protegent et s'assurent que vous étes en
sécurité.

- LA LUMIERE ROSE :

C'est la lumiere que vous évoquerez en présence d'une
personne négative obsédée par ses problemes.

La lumiere rose a un double effet simultané :

pendant que |'énergie d'amour qu'elle dégage est projetée a
I'extérieur vers la personne qui vous parle ; elle pénetre aussi a
I'intérieur de vous.

Rien ne peut franchir ce bouclier rose, sauf les pensées et
énergies d'amour.

- LA LUMIERE VERTE EMERAUDE :

Imaginez-vous entouré d'une lumiere émeraude lorsque vous
souhaitez guérir un quelconque déseéquilibre dans votre corps.
Cette lumiere dégage une énergie thérapeutique.

- LA LUMIERE VIOLETTE :

Imaginez-vous drapé d'une lumiere royale violette qui hausse
votre fréquence spirituelle, vous permettant de vous élever au-
dessus de vos problemes et d'entrer en contact avec le plus
haut niveau de guidance divine.

La lumiere violette réfracte également toute énergie ou entité
inférieure et tout esprit attaché a la terre.

- LA LUMIERE ARC-EN-CIEL :
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Imaginez-vous vétu d'un manteau arc-en-ciel, de maniére a
amplifier votre pouvoir de guérison tant sur vous-méme que
sur les autres.

Il est possible, si on le souhaite, de s'envelopper de plusieurs
couches de Ilumiere multicolore afin d'invoquer tous les
bienfaits que procure chacune des couleurs.

Vous pouvez, par exemple, visualiser trois couches de lumiere
en commencant par une blanche, évoquant I'énergie des
anges, suivie d'une vert émeraude, pour la guérison, puis
d'avoir une violette, pour élever votre conscience jusqu'au
sommet de la vérité.

Vous pouvez également envelopper d'un bouclier protecteur
vos proches, votre maison, votre voiture, votre ville, votre pays
et méme le monde.

Procédez comme vous le faites pour vous-méme : enveloppez
ces gens, endroits ou régions d'une lumiere de guérison. »

Karen Sadok

A tous les Travailleurs de Lumiere et les Thérapeutes, que notre
accompagnement soit en présentiel ou sur Zoom, ou autre

plateforme en ligne, pensons a nous protéger et a nous ancrer
|

Créons une bulle de Lumiére protectrice servant de bouclier
aux ondes et émotions négatives de toute part !

Page 6 sur 7



Invoquons les Archanges et nos Guides !
Allumons une bougie et de I'’encens !

Munissons de cristaux comme la Labradorite ou I'ceil de tigre
ou I'aventurine verte ...

Que toute protection telle une priere ou un sceau soit invoqué
afin de nous amener protection et sécurité !

Accompagnons et libérons ceux qui font appel a nous mais
JAMAIS a nos dépends !

Prenez soin de vous | Prenons soin de nous !

Laurence Simonnet
Site laurencesimonnet.com

La Source
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